
ノロウイルス発生時対応マニュアル
嘔吐物処理の手順

用意するもの

嘔吐物処理セット　１セット
①使い捨てヘアーキャップ　１枚
②使い捨てマスク　１枚
③使い捨てビニール手袋　2セット
④使い捨てエプロン　１枚
⑤使い捨てくつカバー　１セット
⑥20ℓゴミ袋（黒）　1枚
⑦ペーパータオル　20枚　※新聞紙又は古タオルでも可
⑧除菌洗浄剤ルビスタ（パウダータイプ） 1包
⑨厚紙　2枚
⑩ビニール巾着袋　1枚
⑪キャニオンスプレー　1本 ※500mlペットボトルでも可
※キャニオンスプレーは普段使っている物を洗って使用。

嘔吐物

2m

2m
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嘔吐物は半径2m程度飛び散っている場合が
あるので床にヒザや手をつけない。
また、靴についた嘔吐物で周囲を汚染しない
よう注意する事。
嘔吐物の飛び散る範囲
※ハードフロアー：約2m
　 タイルカーペット：約1.6m～1.8m
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嘔吐物　嘔吐物処理セットを準備す
る。処理する人以外は近づかない。

嘔吐物とその周辺をペーパータオル
で覆う。

ペーパータオルで覆った上からルビス
タ（消毒液）をかけ消毒する。
可能なら10分放置。

嘔吐物を広げないよう厚紙で外側から
内側に向い回収しゴミ袋に入れる。 汚物を回収し、ペーパータオルを嘔吐

物があった場所とその周辺の床に覆
い、ルビスタ（消毒液）をもう一度かけ
る。
10分放置する。

10分後ペーパータオルをゴミ袋に回収
し、さらに床を水拭きする。
拭き上げたタオルも捨てる事。
回収した汚物全体が濡れるようルビスタ
をかけて口をしっかり縛る。
1枚目の手袋もこの時一緒に捨てる。

処理セットの入っていたビニール袋に、
汚物の入ったゴミ袋、マスク、
2枚目の手袋等一緒にまとめて入れ
廃棄する。

石けんを使いしっかり手洗いを手順通
り行う。

ノロウイルスにアルコール消毒は
効き目がありません。
消毒拭きはルビスタを使うかハイター
やブリーチ（塩素系漂白剤）で作った希
釈液が有効です。ただし10分後に水拭き
を必ず行ってください。

※気を付けてください！！
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